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= HOTEL RESIDENCE PAUL NDAMA
Route de 'aéroport © 07 76 0120

@ 06 83 29 57 — 07 67 22 84

4 suites 45 000 FCFA, 12 grandes char
hres 25 000 FCFA, 5 chambres standar=
18 000 FCFA. Uhitel Résidence Paul Ndam=
construitily a4 ans, est le seul établisseme™
en brousse dont les étoiles correspondent =
des normes européennes! Jean-Pierre, =
gérant, achéte ses produits au marche, 2
$es conserves pour |a cuisine du restaurant=
propose des jus frais pressés ases clients. ==
qui estun luxe dans un hitel de brousse. L=
touristes passent toujours par | et profite”
de sa connaissance du coin. Au restaura”™
on peut découvrir les saveurs de la \riand‘e E
prousse, mais il westjamais servi d’especs
protégées. Repas 3 partir de 4 000 FCF*
Jean Pierre peut aussi trouver des véhicu=:
de location pour 1es touristes qui veuls™
sillonner la région. Hotel de trés bon rappo”
qualité-prix : les chambres sont, propres
spacieuses et hien entretenues.

Restaurant

= A LOMBRE DES T.P.

En centre-ville, au carrefour Litsébé

Petit maguis aussi connu sous le nom o=
« Chez Cécile » ol il fait bon déguster =
poisson braisé le soir au diner. Repas a par=
de 3 000 FCFA.

Points d’intérét

® SUR LA ROUTE DE BANIATI

La piste assez entretenue permet de traverss
quelques villages avant d'arriver au villaz=
de Baniati. De nombreux groupes de singe
sont présents dans le secteur, (on peut vo

des mandrills), mais également des touraces
des perroquets. .. Demander & Jeau-Pierre =
I'hétel Ndama, il trouvera une solution pou
vous y conduire.

Sur la route d'tboundji - ’0GOOUE-LOLO « 229

SUR LA ROUTE D’IBOUNDJI meessm——

La piste qui conduit au mont Iboundiji peut étre
difficilement praticable en saison des pluies.
Avant d’arriver & Iméno, on fraverse deux
villages : Dibouka et Mouila Pouvi. Ce sont des
-ones artisanales ol il est possible de trouver
masques, pagnes en raphia, sacs, gibeciéres...

LE MONT IBOUNDJI

Dans le petit village de Boussimbi, au pied
3u mont, on pourra recruter des guides pour
zetie ascension.

Hébergement

| est possible de passer la nuit dans la
-stite ville d’Iboundji, mais la qualité du
agement ne conviendra pas 3 tous. Il est
“anc conseillé d’emporter une tente, que I'on
~ourra éventuellement planter dans le village
s Boussimbi proche, avec, bien entendu,
accord préalable du chef de village. Il n'y
2 pas sur place d'opérateur fouristique en
-ontact avec les agences de Libreville.

Ascension du mont

est strictement interdit d'entreprendre
ascension du mont sans étre accompagné
=ar un guide local, certaines parties de
= montagne étant sacrées et totalement
~terdites d’accés, méme a des locaux.
~yut récemment, le gouvernement gabonais

Majestueux mont Ihoundji

a d'ailleurs accordé au mont [boundji le statut
officiel de sanciuaire.

Depuis Boussimbi, 'ascension du mont prend
au moins 4 heures, en fonction de Pendroit
ol on veut se rendre el des pauses que 'on
s'accorde pour observer la faune (singes,
oiseauy, etc.) et la flore.

Une bonne condition physique est
indispensable, car certaines parties de la
montée sont raides. Le plus bel endroit du
mant Iboundii est sa grande cascade.
Linconvénient majeur de cette ascension est
Pénorme quantité d’insectes trés irritants qui
nous y accompagnent.

Parmi eux les pires sont les abeilles & sueur
(qui ne piguent pas, mais se posent par
centaines sur les gens pour boire leur sueur,
gt qui entrent dans les yeux, les narines et
les oreilles) et les abeilles (qui se posent
également sur les vétements, et qui piquent!).
Un bon truc est d'emporter une moustiquaire
faciale & poser sur un chapeau.

Lexcursion du mont Iboundji peut se combiner
facilement avec la visite de Mimongo,
charmant bourg aux nombreuses maisons
anciennes en brique, ou avec celle du parc
national de la Lopé.

Une case de passage située dans le village
permet de faire une halte 4 Iboundji pour
10 000 FCFA. Prévoir des lampes de pacne,
il 'y a pas d’électricité!

Avec son sommet culminant 3 1575 m d'altitude, le mont Iboundji est 'une des plus
hautes montagnes du Gahon. | présente un plateau bordé de falaises majestueuses
d'ou 'on a une vue magnifique sur toute la région. L'un des plus impressionnants sites
du mont est sa grande cascade, dotée d’un magnifique bassin d’eau rafraichissante,
qui récompense les randonneurs de leurs efforts.

En route vers la cascade, ils pourront, avec un peu de chance, observer des
cercopithéques a queue de soleil (Cercopithecus so/atus) qui y sont assez communs.

Cette espece de singe, découverie dans les annees 1980, n'est actuellement connue

qu'au Gabon.

La cascade du mont est par ailleurs la seule localité connue au monde pour la
présence du petit crapaud aquatique Werneria iboundiji. Il existe également une espece
de serpent, inoffensive, que J'on ne trouve gu'au mont iboundii et nulle part ailleurs.

Il reste certainement beaucoup d'autres e
animaux, le mont héberge également une

spéces A découvrir sur 1 mont. Outre les
flore riche et singuliére. Une excursion au

mont Iboundiji est denc 'occasion d’observer  la fois des especes et des paysages ‘
véritablement uniques. Attention, le mant étant intégralement protége, il est interdit
d'y collecter le moindre spécimen animal ou vegétal!

Olivier S. G. Pauwels, Smithsonian
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